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Om Laget
- 23 spelare
- 10-13 spelare per träning
- 4 tränare

Plan att:

- Sakta utöka laget
- Kunna ha 2st 5mot5 lag (=16 aktiva spelare)
- Framgent ha 2st 7mot7 lag (=20 aktiva spelare)

- Ta in ytterligare en tränare
- Minskad sårbarhet
- Fler träningar i veckan



Träningsplan
- Går från 3 mot 3 → 5 mot 5
- Generellt svår övergång
- Överfasning

- 3 mot 3 Futsal sammandrag
- Enkla målvaktsövningar
- Enkla passningar
- Fortsatt mycket teknik/driva/skjuta

- Glädje med fotbollen!



Om 5 mot 5

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-5-mot-5-NY/


Inför kommande sammandrag & cuper



Träningstider
Jan -> Mars
Bjurslättsskolans Gymnastiksal 2
Tisdagar 17:00 - 18:00

Slätta Damm
Lördagar 10:00 - 11:30

April -> sommaren
Slätta Damm
Onsdagar 17:00 - 18:30
Lördagar 10:00 - 11:30

Januari har vi inomhus-tider på 
lördagar också!

Jättestensskolan 20 & 27 jan!

Vid kallt väderlag kan 
utomhusträning kortas ner till 1 
timme!



Lagaktiviteter och lagkassa
- Börjar bli aktuellt med cuper och aktiviteter
- Bra att bygga lagkassa lite i taget
- Behövs viss storlek för någorlunda flexibilitet
- Genom kioskverksamheten har vi tjänat in ~6000kr!
- Tjäna in till lagkassan:

- Försäljning, t.ex. Kakservice, deli, kläder, mm
- “Minikiosk” vid träningen under vinterhalvåret

- Vi har Swish!



Föräldraföreningen
Representanter som är 
samordnande gällande:

- Försäljning mm
- Kioskveckan
- Övriga aktiviteter


